
  Регион:  Саратовская область  

            

Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации          

                                                                                                                                                                                                        I ступени мал (пол) 
дата 

выполнения: 
 «» окт 2021года 

 
Наименование центра 

тестирования: 
МОУ СОШ р.п. имени С. М. Иванова р.п. Турки 

 Адрес центра тестирования: Р. п. Турки, улица Свердлова_д. 5 

           

№ 

 п/п 
Ф.И.О. УИН участника 

ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ) 

 Бег 
30 м 

Бег 
1000 м 

Подтяги
вание 

из виса 
лежа 
(раз)   

Наклон 
вперед стоя 

Прыжок в 
длину с 
места 

Метание 
теннисного 
мяча в цель 

С 6 м. 
(кол. 

попаданий) 
 

Поднимание 
туловища 

  
Результат 

  
  
  

 1 
Лиманский  Тимофей 

Николаевич 
21640035215 6,2 05,40 14 +6 135 4 36 серебро 

2           

 

 

 

 

 

 



  Регион:  Саратовская область  

            

Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации          

                                                                                                                                                                                                        II ступени мал (пол) 
дата 

выполнения: 
 «» окт 2021года 

 
Наименование центра 

тестирования: 
МОУ СОШ р.п. имени С. М. Иванова р.п. Турки 

 Адрес центра тестирования: Р. п. Турки, улица Свердлова_д. 5 

           

№ 

 п/п 
Ф.И.О. 

УИН 

участника 

ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ) 

 Бег 30 м 
Бег 1000 

м 

Подтяги
вание из 
виса на 
высок. 

перекл. 
(раз)   

Сгибан
ие и 

разгиб
ание 
рук 

 
 

Наклон 
вперед  

стоя 
(см) 

Прыжок в 
длину с 
места 

Метание 
мяча 150 

гр (м) 

Поднима
ние 

туловища(
раз за 1 

мин) 

Челн. 

бег 3x10 

м(сек) 

 

  
Результат 

  
  
  

 1 
Филиппов Артем 

Сергеевич 
20640028252 5,8 04,55 5  +4 143 25 45  серебро 

2 
Скляров Прохор 

Александровичо 
19640026496 5,6 04,50  22 +8 162 28 44 8,5 золото 

3 
Шихалиев Эльчин 

Эльманович 
20640041334 6,0 05,42  30 +4 150 30 35  серебро 

 

 

 

 



  Регион:  Саратовская область  

            

Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации          

                                                                                                                                                                                                        II ступени дев (пол) 
дата 

выполнения: 
 «» окт 2021года 

 
Наименование центра 

тестирования: 
МОУ СОШ р.п. имени С. М. Иванова р.п. Турки 

 Адрес центра тестирования: Р. п. Турки, улица Свердлова_д. 5 

           

№ 

 п/п 
Ф.И.О. УИН участника 

ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ) 

 Бег 
30 м 

Бег 
1000 м 

Подтяги
вание 

из виса 
на низ. 
перекл. 

(раз)   

Наклон 
вперед стоя 

(см) 

Прыжок в 
длину с 
места 

Метание 
мяча 150 

гр (м) 

Поднимание 
туловища 
(за 1 мин) 

 

Челн. 

бег 

3x10

м 

 

  
Результат 

  
  
  

 1 Попова Нина Алексеевна 19640029154 6,0 06,15 9 5 132 16 45  серебро 

2 Кошелева Ульяна Алексеевна 20640040675 6,2 06,08 10 6 150 15 42  серебро 

3 
Белякова Елизавета 

Александровна 
19640023103 5.2 04.40 20 11 155 19 41 8,5 золото 

4 
Васкова Софья  

Игоревна 
19640023741 5,4 05,51 18 12 155 18 37 8,6 серебро 



 

 

 

 

 

 

  Регион:  Саратовская область  

            

Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации          

                                                                                                                                                                                                        III ступени мал (пол) 
дата 

выполнения: 
 «» окт 2021года 

 
Наименование центра 

тестирования: 
МОУ СОШ р.п. имени С. М. Иванова р.п. Турки 

 Адрес центра тестирования: Р. п. Турки, улица Свердлова_д. 5 

           

№ 

 п/п 
Ф.И.О. УИН участника 

 ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ) 

Челн. 
бег 

3x10м 

 Бег 
60 
м 

Бег 
1500 м 

Подтягиван
ие из виса 

на выс. 
перекл. 

(раз)   

Сгибание 
и 

разгибани
е рук в 
упоре 
лежа 

Наклон 
вперед 

стоя 
(см) 

Прыжок в 
длину с 
места 

Метание 
мяча 150 

гр (м) 

Подниман
ие 

туловища 
(за 1 мин) 

  
Результа

т 
  
  
  

 1 Чемеров Игорь Сергеевич 19640031988 7,8 9,4 06,32  28 9 182 35 48 золото 

2 
Кондрашов Станислав 

Вячеславович 
18640026563 7,7 9,3 06,40 9  10 191 40 48 золото 



  Регион:  Саратовская область  

            

Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации          

                                                                                                                                                                                                        III ступени дев (пол) 
дата 

выполнения: 
 «» окт 2021года 

 
Наименование центра 

тестирования: 
МОУ СОШ р.п. имени С. М. Иванова р.п. Турки 

 Адрес центра тестирования: Р. п. Турки, улица Свердлова_д. 5 

           

№ 

 п/п 
Ф.И.О. УИН участника 

 ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ) 

Челн. 

бег 

3x10м 

 Бег 

60 м 

Бег 

1500 м 

Подтягиван

ие из виса 

на низк. 

перекл. 

(раз)   

Сгибание 

и 

разгибани

е рук в 

упоре 

лежа 

Наклон 

вперед 

стоя 

(см) 

Прыжок в 

длину с 

места 

Метание 

мяча 150 

гр. (м) 

Подниман

ие 

туловища 

(за 1 мин) 

  

Результат 

  

  

  

 1 
Богатова Татьяна 

Павловна 
19640025437 9,0 10,6 08,14 11  7 150  39 серебро 

2 

Стрельникова 

Екатерина 

Владимировна 
19640025506 8,8 10,8 08,16 16  8,5 152  40 серебро 

3 
Каюкова Карина 

Ивановна 19640025520 8,1 10,0 07,09 23  14 167 24 43 золото 

4 
Фионова Кристина 

Денисовна 19640030202   8,0 10,0 07,13 35  14 170 25 45 золото 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
Читаидзе Екатерина 

Олеговна 19640022921 8,1 10,0 07,10 23  13 187 23 47 золотой 



  Регион:  Саратовская область  

            

Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации          

                                                                                                                                                                                                        IV ступени юноши (пол) 
дата 

выполнения: 
 «» окт 2021года 

 
Наименование центра 

тестирования: 
МОУ СОШ р.п. имени С. М. Иванова р.п. Турки 

 Адрес центра тестирования: Р. п. Турки, улица Свердлова_д. 5 

           

№ 

 

п/

п 

Ф.И.О. 
УИН 

участника 

  ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ) 

Стрельба из 
пневм. винт. 
с открытым 
прицелом 

Челн. 

бег 

3x10м 

 Бег 

60 

м 

Бег 

2000 м 

Подтягиван

ие из виса 

на выс. 

перекл. 

(раз)   

Сгиб. и 

разгибан

ие рук в 

упоре 

лежа 

Наклон 

вперед 

стоя 

(см) 

Прыжок 

в длину 

с места 

(см) 

Метание 

мяча 150 

гр (м) 

Подниман

ие 

туловища 

(за 1 мин) 

  

Результат 

  

  

  

 1 
Елисеев Кирилл 

Алексеевич 
19640035925  7,4 8,8 09,18 8  6 206 38 49 серебро 

2 
Миронов Глеб 

Евгеньевич 
21640035757  7,5 9,0 08,25 9  7 204 42 44 серебро 

3  
Панкратов Дмитрий 

Александрович 
19640037308  7,6 9,0 09,06  26 12 205 36 49 серебро 

4 
Герасимов Дмитрий 

Владимирович 
19640034567  7,4 8,8 08,14 12  6 206 36 45 серебро 

5 
Соколов Александр 

Викторович 
21640036034  7,6 9,0 08,26 10  11 238 45 41 серебро 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 
Григорьев Никита 

Александрович 
19640031710 28 7,2 8,1 08,06 12  11 238 45 52 золотой 

7 
Минаков Олег 

Николаевич 
19640035596 31 7,1 8,0 08,05 12  11 225 42 51 золотой 

8 
Лянник Кирилл 

Романович 
18640029423  7,4 8,6 09,06  32 12 217 44 46 серебро 

9 
Пономарев Денис 

Александрович 
19640035599  7,4 8,4 08,26  30 10 214 38 45 серебро 

10 
Болек Илья 

Алексеевич 
19640029896  7,3 9,1 09,36  37 12 200 42 52 серебро 

11 
Еремин Кирилл 

Александрович 
19640030720  7,4 9,2 09,40  32 10 198 41 54 серебро 

12 
Эланукаев Магомед 

Вахаевич 
19640035688 43 7.1 8,0 08,02  38 12 220 45 55 золотой 

13              



  Регион:  Саратовская область  

            

Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации          

                                                                                                                                                                                                        IV ступени дев. (пол) 
дата 

выполнения: 
 «» окт 2021года 

 
Наименование центра 

тестирования: 
МОУ СОШ р.п. имени С. М. Иванова р.п. Турки 

 Адрес центра тестирования: Р. п. Турки, улица Свердлова_д. 5 

           

№ 

 

п/

п 

Ф.И.О. 
УИН 

участника 

  ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ) 

Стрельба из 
пневм. винт. 
с открытым 
прицелом 

Челн. 

бег 

3x10м 

 Бег 

60 м 

Бег 

2000 м 

Подтягива

ние из 

виса на 

низ. 

перекл. 

(раз)   

Сгиб. и 

разгибан

ие рук в 

упоре 

лежа 

Наклон 

вперед 

стоя 

(см) 

Прыжок 

в длину 

с места 

Метание 

мяча 150 

гр (м) 

Подниман

ие 

туловища 

(за 1 мин) 

  

Результат 

  

  

  

 1 

Дружинина 

Александра 

Дмитриевна 

18640031789  8,6 10,0 11,28 12  10 175 24 42 серебро 

2 
Марьина Мария 

Владимировна 
19640033993  8,6 10,2 11,25  14 15 173 23 45 серебро 

3  
Моисеева Софья 

Олеговна 
19640031845 30 8,0 9,5 09,58 19  15 185 28 45 золото 

4 
Деменова Юлия 

Валерьевна 
19640030291  8,5 10,0 11,15 15  13 175 25 45 серебро 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
Антонова Алена 

Андреевна 
19640034151 31 7,8 09,6 09,54  18 15 184 28 44 золото 

6 
Костина Ирина 

 Андреевна 
19640031705 34 7,7 9,4 09,50 20  17 190 33 50 золото 



  Регион:  Саратовская область  

            

Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации          

                                                                                                                                                                                                        V ступени юноши (пол) 
дата 

выполнения: 
 «» окт 2021года 

 
Наименование центра 

тестирования: 
МОУ СОШ р.п. имени С. М. Иванова р.п. Турки 

 Адрес центра тестирования: Р. п. Турки, улица Свердлова_д. 5 

           

№ 

 

п/

п 

Ф.И.О. 
УИН 

участника 

  ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ) 

Стрельба из 
пневм. винт. 
с открытым 
прицелом 

Челн. 

бег 

3x10м 

 Бег 

100 м 

Бег 

3000 м 

Подтягива

ние из 

виса на 

выс. 

перекл. 

(раз)   

Сгиб. и 

разгибан

ие рук в 

упоре 

лежа 

Наклон 

вперед 

стоя 

(см) 

Прыжок 

в длину 

с места 

Метание 

гранаты 

700 гр (м) 

Подниман

ие 

туловища 

(за 1 мин) 

  

Результат 

  

  

  

 1 
Гнутов Арсений 

Олегович 
19640033707  7,5 14,0 13,54  35 8 214 33 48 серебро 

2 
Дронов Егор 

Владимирович 
21640027578  7,4 14,2 14,15  34 8 220 35 42 серебро 

3  
Овчинников Кирилл 

Сергеевич 
19640041157  7,4 14,0 14,15  36 8 232 32 43 серебро 

4 
Панфилов Дмитрий 

Михайлович 
19640035900  7,5 14,2 13,26  33 9 215 32 44 серебро 

5 
Смирнов Денис 

Александрович 
19640032439 32 6,8 13,2 12,38 14  15 232 38 52 золото 



 

 

  Регион:  Саратовская область  

            

Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации          

                                                                                                                                                                                                        V ступени Дев. (пол) 
дата 

выполнения: 
 «» окт 2021года 

 
Наименование центра 

тестирования: 
МОУ СОШ р.п. имени С. М. Иванова р.п. Турки 

 Адрес центра тестирования: Р. п. Турки, улица Свердлова_д. 5 

           

№ 

 

п/

п 

Ф.И.О. 
УИН 

участника 

  ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ) 

Стрельба 
из пневм. 
винт. с 
открытым 
прицелом 

Челн. 

бег 

3x10м 

 Бег 

100 м 

Бег 

2000 м 

Подтягива

ние из 

виса на 

низ. 

перекл. 

(раз)   

Сгиб. и 

разгибан

ие рук в 

упоре 

лежа 

Наклон 

вперед 

стоя 

(см) 

Прыжок 

в длину 

с места 

Метание 

гранаты 

500  гр (м) 

Подниман

ие 

туловища 

(за 1 мин) 

  

Результат 

  

  

  

 1 
Васильева Татьяна 

Сергеевна 
21640025590  8,5 16,8 10,35 14  9 173 18 45 серебро 

2 
Кузьмина Алена 

Вадимовна 
19640023794  8,5 17,0 10,54 17  13 175 18 45 серебро 

3  
Яковлева Анна 

Алексеевна 
21640031261  8,4 17,2 11,05 20  14 176 19 42 серебро 

4 
Дементьева Дарья 

Юрьевна 
20640029845 27 7,8 16,0 09,46  18 18 190 21 46 золото 



 

 

 


